novu se na chvili pfeneseme do malé ex-por-
tugalské kolonie Goa na jihozapadnim po-
biezi Indického kontinentu. Nedaleko jedné
z nejjiznéji polozenych goanskych plazi, diky
piirodni rezervaci stéle jesté turisticky nedotcené, se
nalézd budova byvalého penzionu Mata Shri, dnesni
hlavni objekt Shri Kali aSrdmu. Je kolem pété odpo-
ledne, nejvétsi vedra pominula a plocha betonova
stfecha s plechovych pfistfeskem poskytuje pfijemny
chlddek. Nékolik desitek studenti asramu zde kazdy
den nachdzi (tocisté pro jeden ze zakladnich prvki
vyucovaciho programu — jégovych asan.

text a foto: Marcel Jayananda Harazim, Shutterstock.com

TANTRICKA TATEMSTV]

Zapomeiite oviem na obrézek z evropskych jo-
govych séld, kde se jedinci s tvaii stazenou Gpornou
snahou snazi vméstnat do zahadnych poloh a zavis-
tivé pfitom pokukuji po téch dspé&néjsich. Tady je
atmosféra GpIné jind.

Kazdy na své podlozce pomalu plyne zjedné polo-
hy do druhé, téla ucastnikd pfirozené respektuji své
vlastni moznosti, z uvolnénych tvafi vyzafuje hlubo-
k& harmonie, zaviené oci dovoluji intimni spocinuti
ve svém vlastnim vnitfnim posvatném prostoru.
Mezi studenty se pohybuje lehkym krokem Bhaga-
van Shanmukha, jemné sem tam upravi polohu téla.

tantrické umeéni

Klidnym a monoténnim hlasem, pronikajicim nézné
aZ do podvédomi, provdzi své Zaky lekci meditace
téla.

Jak uz bylo popséno v pfedchozim ¢ldnku, jogové
asany jsou jednim z hlavnich pilifd tantrické praxe.
Pro¢?

Zkusme se nyni na chvili oprostit od zdpadniho
pohledu na jogu jako dopinék programu wellness
center, kde je toto starobylé uméni prezentovano
jako cviceni slouZici ke zpevnéni téla a zlepseni
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pruznosti. To jsou pochopitelné piijemné atributy
j6gy, nicméné z tradicniho hlediska se jednd pouze
o vedlejsi produkt.

Nepopiram, Ze pevné svaly a urcitd mira flexibility
se tantrikovi casto hodi a napfiklad pfi praktikovani
prvki posvdtné sexuality je to rozhodné vzacny dar.
Ani pfi téchto cvicenich v3ak nejde primarné o kr-
kolomné pozice z Kamasutry, ale o budovani vyssi
hladiny energie a jeji vnitni,rozvod” po téle, kde se
pouzivé k regeneraci a posileni imunitniho systému.
I to je dlivod, proc adepti tantry pfipravuji své télo j6-
govymi asanami. Nebot joga ve své tradi¢ni podobé
je primdrné o relaxaci a uvolnéni, umoZnujici volné
proudéni esencidlni Zivotni energie.

A proto se ve Shri Kali adrdmu nazyvd ,meditace
téla”. Asdny ne,cvicime” ani ne,délame”, nybrz se
do nich uvolfiujeme. Tradicni tantra joga respektuje
pfirozené limity naseho téla a pravidelnou praxi je
rozsifuje velmi jemnym zpdsobem. Diky tomu, Ze
méme zaviené oi, se vyhneme srovnavani s druhy-
mi a tim i vétsiné zranéni. Po dobré lekci jogy by-
chom se méli citit jako po dobré masdzi.

Podstata jogovych asén je tedy nabiledni — uvol-
néné télo, prostupné pro energii — pranu. Co to je?
Podivejme se do Wikipedie.

Prédna je sanskrtské slovo a znamend dech. Je
odvozené od kofenu pra, plnit nebo proudit. Podle

{{ ( VAVZANVAY.
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hinduistické mytologie pfedstavuje prdna viechny
proudy vitaInich Zivotnich energii dohromady a stavi
se na stejnou droven s Vajuem, hinduistickym boz-
stvem vétru. Ostatni Ctyfi jsou: apana, udana, sama-
na a vjdna. Podle jurvédy proudi tyto energie télem
clovéka, ovladaji viechny vitalni psychologickeé a fy-
ziologickeé procesy, jsou odpovédné za neustdly obéh
krve a mizy v organismu, dostévaji se do téla kontr-
akcemi srdce a dychaci soustavou, a jsou dopravova-
ny do v3ech bunék, kde vznikd tzv. bunécné dychdni.

Prdna tedy predstavuje Zivotni energii, kterou
potfebuje kazdy Zivy organismus, aby byl schopen
fungovat na fyzické drovni.

Praxe jogovych asan tak pfindsi tantrikovi pruzné,
uvolnéné a energeticky prostupné télo, jehoz poten-
cial pak Ize pIné vyuZit pfi kazdodennim meditacnim
ritudlu zvanym puja.

Puja je stfedobodem tantrické praxe. Jedna se o ka-
Zdodenni ritudl, béhem kterého si tantrik velmi so-
fistikovanym zplisobem pfipomind vSechna zakladni
fakta o naSem svété, Zivoté a smrti z fyzického i ener-
getického hlediska. Védecky pfesnym systémem
pohybii, tkond, vizualizaci, mantrickych afirmaci
a prace s dechem pronika hluboko do svého pod-
védomi, které na denni bazi aktualizuje. Kazdy den

Tradi¢ni tantrickd puja™

A2

manifestaci univerzalniho Védomi, krasnou lidskou
bytosti s nekonecnou energii Iasky, soucitu a pokory.
Oslavuje své télo, slozené ze stejnych prvk jako cely
vesmir, urcené ke Stastnému proZiti univerzalni zku-
Senosti — naplnéného Zivota.

Tantrickd puja neni néco, co je tfeba ,vykonat”.
Je potfeba ji prozit. V takovém pfipadé uvniti nds,
hluboko v buné¢ném védomi, harmonizuje vztahy
na linii univerzalni Védomi — energie — ja — ostatni
— Zivot — matka Zemé — vesmir. Pro jeji lep3i pocho-
peni je dobré sijesté piipomenout dalsi dva zakladni
pilite tantrické praxe — mantry (sanskrtské texty)
a jantry (pfipadné mandaly, posvtné obrazce).

Vétsina z nds znd jemné vzorcovité kruhové obrdz-
ky na sténdch Cajoven, knihoven a esoterickych
obchidka. Jaky maji pdvod? Odkud prameni jejich
tdajné 1éciva sila?

z nejstardich tantrickych janter — Shri jantru (obr.
A1). Cisté pro zajimavost si pomoci obrazkii (A2, A3)
pfipomefime, Ze vétSina ddvnych tradic ma stejny
kofen. Tantrickd Shri jantra, kabalisticky strom Zivota
i struktura zvana kvét Zivota zndma starovékym kul-
turdm Inkd, Egypta i ranému kirestanstvi, pochazeji
ze stejného pramene — posvatné geometrie.

Tato velmi precizni véda, o niz by se daly napsat
celé knihy, popisuje kromé jiného zakladni ener-
getickou matrici, podle které se ve volné pfirodé
pfirozené shlukuji atomy a molekuly. Zfejmé je to
napfiklad u nerosti a jejich krystal(, ale podle toho-
to vzoru se napfiklad také déli burika nové pocatého
jedince béhem prvnich 72 hodin existence. Dvouroz-
mérny obrdzek Shri jantry, spolu s tfetim rozmérem
— védomim, poskytuje tantrikovi béhem pujy 3D
vhled do zakladni matrix, podle které je stvofen jeho
vnitfni svét i vesmir okolo.

| zde si nejdfive musime ujasnit, co to mantry sku-
tecné jsou. Hodné lidi dne3ni zapadni civilizace, tusi-
-li viibec, 0 co jde, mé mantry spojené s monoténné
se opakujici recitaci ¢i zpévem vice ¢i méné melo-
dickych sanskrtskych textd. V kruhu dobrych piatel,
naladénych na stejnou vinu, se takovy zpév mize
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rovnat hluboké duchovni zkusenosti a autor tohoto
textu, jemuz jsou v tomto pfipadé obzvlasté blizké
aktivity ceského muzikantského uskupeni Narayana,
je z celého srdce doporucuje.

V pfipadé manter u tantrické puji jde o néco jiné-
ho. Zdkladem je diikladna znalost a predevsim vsak
pochopeni sanskrtu, o ném jsme si v minulém ¢lan-
ku psali jako o jednom z nejstarsich jazykd lidstva,
popisujicim predevsim energetickou realitu naseho
svéta.

Pomoci sanskrtskych formuli pak tantrik pronikd
hluboko do svého podvédomi — své energetické
reality, jejimz zakladnim vzorcem na fyzické drovni
je molekula DNA. | tady je vSak potieba zminit fakt
z predeslé kapitoly. Mantru neni tfeba zarecitovat,
ale uvédomit si ji a proZit. Matné si vzpomindm na
slova jakéhosi kiestanského svétce, ktery prohldsil
néco, co mé kdysi neobycejné zaujalo: ,Modlitba vy-
slovena Usty je plytké mrhani casem. Pouze modlit-
ba vyslovena srdcem je pfimou cestou k Bohu.”

Myslim, Ze podobné je to i se slovy tantrické puji.
Tantra chdpe Boha jako vécny tanec Shivy a Shakti,
muzského a Zenského principu, védomi a energie,
neviditelnych sil a elektrond, protond a neutrond,
které drZi pohromadé, aby mohl vzniknout atom,
vesmir, nebo tfeba lidské bytost.

Kult Zeny
Tantra by nemohla byt tantrou bez uctivani Zenské-
ho principu, nebot tantra oslavuje v prvni fadé Zivot,
avse 7ivé pochdzi ze Zeny. At uz je puja provédéna ve
dvojici €i ne, vZdy je oslavovana Zivotoddrna sila sid-
lici hluboko v bFiku Zeny — bohyné. Je to Zena, kdo
vndsi do Zivota kvality Velké matky — lasku, soucit,
pédi, sdileni. .. Prostfednictvim Zeny je také vzdén
hold matce Zemi a jejimu plodivému potencidlu,
ktery nds viechny vyZivuje.

Kdysi na zacatku 20. stoleti fekl nacelnik jednoho
pomalu vymirajiciho indidnského kmene na tzemi

severni Ameriky:,,Dokud se bily muz nenaui chovat
k matce Zemi, nenaudi se chovat ani ke své zené.”
Byl to rudy muz ze zdpadu a tantra, pochdzejici od
tmavych dravidskych kment z vychodu, nese stejné

poselstvi. Moznd je na Case se zamyslet. ...

Shri Kali

Opét jsme na ploché betonové stfeSe aSramu. Na
krajinu kolem padla neprostupnd temnota indické
noci, z okolnich poli sem doléhaji hlasité projevy my-
riad hmyzich jedinc, ze silnice slySime dusot kopyt
a funéni stada vodnich buvol, dlistojné kracejicich
z pastvy, nékde daleko v dZungli kiici opice. Je péd-
tecni vecer, podle programu aSramu doba vénovana
vyuce a praxi tantrické puji.

Na stfechu pomalu vchazi Whitney Wheelock, je-
den ze sluzebné nejstarsich studentd asramu. V ruce
drZi ozdobny médény podnos, na kterém lezi hofici
svicka, olejova lampicka, doutnajici vonnd tycinka,
trocha hlinky, pronikavé vonici kvéty, nékolik ba-
nand, kokos a pér blize neidentifikovatelnych pred-
métd. Za Whitneym pomalu krd¢i privod ostatnich
studentd. Ve se déje v tichosti, pokud nékdo pro-
mluvi, tak velmi tlumené. Whitney usedé doprostted
kruhu utvofeného z jégovych podlozek, na které si
postupné sedaji ostatni. Naproti nému sedi jedna

z dlouhodobych studentek, mezi nimi lezi médény
tac a zbytek privodu na podlozkach okolo pomalu
tvofi stejny Gtvar — muz a Zena naproti sobé, mezi
nimi podnos.

MuZi pomalu zaCinaji ritudl puji vzdanim hol-
du Zené — bohyni. Kazdy z nich béhem prozZivani
mantrické motlitby vyznacuje hlinkou bod tfetiho
oka sobé i partnerce. Postupné pomoci presnych
ritudInich pohybd, za pouZiti vétsiny predmétl na
podnosu pomalu rozviji obfad ucténi ctyr ZivlG, slun-
ce a zemé, bozského ja i viech aspektii manifestace
bozského VEdomi. Pohyby jsou pomalé a ladné, jako
Tai-Chi, nocni tmou zni tlumené mantry a mihotaji
se plameny svicek a olejovjch kahanii. Zeny sedi,
krasné ve své sile bohyné, a postupné piijimaji z ru-
kou muzii obétiny ve formé kvétin a ovoce.

Kdyz zvonéni malych bronzovych zvonkii ukonci
ritudl puji, pry jesté dlouho sedi nehnuté dlouho
proti sobé, ve vétsiné o¢i miizeme vidét slzy dojeti.
Neni na Skodu si obcas pfipomenout svoji podstatu
atimi podstatu vieho kolem nas.

Marcel Jayananda Harazim
0d roku 1998 na cesté za kouzlem doteku, me-
ditace, masaznich technik a tradicnich uceni nasi
planety. Kazdym rokem v obdobi leden—bfezen
pronika v Indii pod laskavym vedenim Bhagavana
Shanmukhy do taji tradi¢niho tantrického shai-
vaismu a pod zastitou Shri Kali aSrdmu se stard
0 vyuku a program ceskych zajemcil o relaxacné-
-jégové zimni prézdniny v Goa. V CR se v sezoné
duben—prosinec vénuje hlavné své ¢arodéjnické
praxi, specializované na mnohahodinové masdz-
ni terapie v ramci ,Abumandra Healing Therapy”,
a poiada akce pro otevrené a vnimavé lidi. V Praze
vede pravidelné lekce tradicni tantra jogy.
www.buddhapark.info
www.tradicnitantrajoga.cz

autor ¢lanku s Bhagavanem Shanmukhou
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