


Na zavér trilogie o tantre,
kterou jsem pro vas ve
spolupraci s Casopisem
Regena pripravil, se
budeme vénovat tématu,
jenz vétSinou moderniho
Clovéka na tantfe nejvic
pritahuje. Vase ohlasy na
prvni dva ¢lanky byly velmi
inspirativni, avSak skoro
pokazdé v nich bylo jedno
yale“.

... ale jak je mozné, Ze
tantra je v soucasnosti
znama predevsim jako
ucCeni o sexualité?

... ale jak je mozné, Ze jste
napsal ¢lanek o tantre

a pokrytecky nezminil sex?
Pojdme se tedy na téma
tantra a lidska sexualita
podivat blizZe.
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Lidska sexualita

a tradi¢ni uceni

Ze vieho nejdiv pojdme prozkoumat vztah lidské
sexuality a tradicnich uceni nadi planety. Domnén-
ka, Ze tantra je jedind nauka se sexudlnim aspektem
osobniho rozvoje je totdlné mylnd. Prvky posvitné
— |écivé sexuality v sobé nese naprostd vétsina tra-
dic davnovéku. Staci se podivat hned do indického
sousedstvi, na dalSiho velmocenského obra Dalného
vjichodu, do Ciny.

Taoismus uz od svych pocatkii rozvijel praci s Ié-
Civou sexualitou jako velmi dileZité a praktické od-
vétvi Cinské mediciny. Na cisafskych dvorech staré
Ciny byly sepsény objemné IékaFské knihy, vénujici
se sofistikované préci s energii vytvorené erotickou
stimulaci, technikdm, které tuto energii pomahaji
budovat ¢i reflexni masazi pohlavnich organd. A tak
bychom mohli pokracovat dél a dal.

Chrdmy staré Mezopotdmie, egyptské a fecké
kulty, gnostické sekty judaismu, islému i raného
kfestanstvi , mysterijni Skoly May( a Ink, pohanské
ritudly plodnostia jednoty. ...

V3echny tyto tradice nesou napfi¢ ¢asem i pro-
storem poselstvi sexuality jako jedinecného (ale ne
jediného!) prostfedku osobniho rozvoje a Iéceni téla
i duse. KdyZ odhrneme zavés kulturnich, socidlnich
a nahoZzenskych obycejl, za ktery kazda z tradic své
pojeti posvdtné sexuality schovala, dostaneme se

ke stejnému zdkladu. Oslava spojeni muze a Zeny
v jednoté dvou protikladnych aspekt, které tvofi
nas vesmir — energie a védomi. Uvédoméni si vlastni
energetické podstaty skrze to nejpfijemnéjsi, condm
Zivot dal — nasi sexualitu. Praktikovani nejrliznéjsich
télesnych, dechovych a meditacnich cvieni pro
dokonalé uvolnéni na fyzické a energetické trovni,
Sich z6n za celem budovéni energie, a jeji rozptyl
do celého téla pomoci prace s dechem a védomim.
Tim vsim je télo a védomi pfipraveno pro pomalou
a kontrolovanou lécivou ¢ extatickou zkuSenost
prozivanou celym télem jako zkuSenost energetické
jednoty s univerzalnim bytim, Bohem, Brahmou. ...

Preménou hrubé — pudové sexudlni energie na
energii jemnou — duchovni, Ize dosdhnout hlubo-
kého transformacniho procesu rozsitujiciho védomi,
povzbuzujictho imunitni systém a regenerujici télo.
Pro moderni muze by mohl byt zajimavy fakt, Ze vét-
Sina téchto tradic obsahuje i techniky, které dokdzi
pii spravném pouziti oddélit muzsky orgasmus od
ejakulacniho reflexu. Tim jim ddvd moznost uchova-
ni a ziemnéni energie vybudované milovanim. Tuto
energii lze vyuzit jako zdroj kreativity, |éCeni i radosti
ze 7ivota.

Pohled tradic¢ni tantry

| tentokrat se na chvili zastavime v Indii za Bhagava-
nem Shanmukhou, Acharyou tradi¢niho tantrického
Shaivaismu, ucitelem kung-fu a mistrem Shri Kali
asramu.

Vzpomindm si na jeden dpliikovy vecer na pldzi
Talpoona pobliz aSrdmu. Sedéli jsme spolu v jediné
restauraci v Sirokém okoli, popijeli sladky masala
¢aj, koukali se na prevalujici mofskou masu a vesele

moznd neni to pravé slovo. Skutecna transformace
spociva spiSe v objevovani a poznavani svého po-
tencidlu. Budeme-li objevovat a pozndvat sami sebe
jako bytosti, které jsou nejen rézné, sebevédomé
a organizacné schopné, ale také jemné, nézné, vni-
mavé a védomé, rozsifime o tyto kvality i svou sexu-
alitu. DokaZeme-li pracovat se svou vlastni energii,
je jedno, jestli k ni ziskdme pfistup prostfednictvim
milovani, tance nebo dechovych cviceni. Ve vSech
pfipadech je to stejnd energie a Ize ji pouZit stejnymi
technikami pro své blaho. Tradicni tantra, jako ostat-
né vétsina starovékych nauk, tvrdi, Ze procistime-li
svlij vztah k sobé samotnym, procistime i vztah
k ostatnim lidem a svétu viibec. A tim samozfejmé
i nas vztah k sexualité a jejimu prozivani.”

Obrovska masa lidi se snazi mluvit hlavné
anglicky, ma velmi ambivalentni vztah k nahoté
a sexualité vSeobecné, a pri slové tantra si
predstavi pomatence pijici vino z lidskych lebek
a poradajici jakési zvrhlé orgie.

diskutovali o mych zkusenostech ze semindfi mo-
derni tantry v Evropé. Jak uz byva Shanmukhovym
zvykem, debata probihala ve veselé, hravé a nékdy
az brutdIné upfimné atmosfére.

Vis”, Fikal, ,stavét sviij osobni rozvoj na pouhém
zkoumani sexuality je stejné jako pokouset se po-
stavit rodinnou vilu na zakladech zahradni chatky.
V tantrickych tradicich byli zasvécovani do technik
prace se sexualitou vyhradné adepti pfipraveni né-
kdy i mnohaletym praktikovanim jégy a dokonalou
znalosti principl tantrické puji (meditacni ritudl
s pomoci manter a yanter, popsany v pfedchozim
¢lanku). Tradicni tantra nikdy nezmifiuje zménu pfi-
stupu k sexualité. Tato tradice stoji na poznatku, Ze
dokdzeme-li prostfednictvim jogovych a ritudlnich
technik kultivovat sami sebe, ménit svoji vnitini
podstatu, zane se ménit i nase sexualita. Ménit

Se zatajenym dechem a slzami v ocich jsem sle-
doval Shanmukhdv oblicej s velkym Sedym knirem
a pomalu (jako mnohokrdt predtim i potom) zadal
chépat nékteré ze svych bolesti a proher, zpiisobe-
nych mou iluzi o tantfe a sexualité.

Proc pravé tantra?

Pro¢ md tedy v dnesni dobé pravé slovo tantra tak
pikantné skandalni nadech tajemného erotického
uceni?

Pro odpovéd se musime vydat pdr set let do mi-
nulosti. Do doby, kdy anglicti koloniztofi méli pod
svou nadvlddou vétsi ¢ast jizni a stfedni Indie. V té
dobé zacali na indicky kontinent proudit kromé vo-
jakd, obchodniki a dobrodruhli v men3i mife také
ucenci, duchovni a vzdélana slechta. Zacalo obdobi
velkého pfesunu informaci a mnohé se bohuzel zcela
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vytratilo, nebo bylo prekrouceno neumélymi pre-
klady ze sanskrtu. Kolonizétor(im, ktefi se slusnou
slovni zdsobou zacali posvatné védské a tantrické
spisy prekladat, vétsinou naprosto chybéla skutecnd
znalost podstaty tohoto jazyka, popisujiciho spie
realitu energetickou nez fyzickou. Slova piibéhd,
legend a bdji byla prekladana bez zdkladniho pocho-
peni celého smyslu a souvislosti daného textu, které
se po tisice let pfenadely mezi adepty védskych uceni
Gstni tradici a zasvécenim na linii mistr — zak.

Predstavme si pak ucence staré Anglie, jejichz
sexualita byla po staleti deformovana puritdnskou
vychovou, jenZ nepfipoustéla moznost vidét nahé
télo opacného pohlavi ani v pripadé manzeld. Tato
vychova redukovala vnimani milostného aktu na ja-
kousi $pinavou pekelnou nefest, které je Iépe se vy-
hnout a kdyZ uz k ni dojde, je lepsi ji vykonat rychle,
a pokud mozno schovat pod pefinu. Kdyz se tito lidé
dostali k textm popisujicim malebnym jazykem
mystické propojeni muzského a Zenského principu
v jednoté posvatného sexudiniho spojeni, bylo na
skandél zadélano.

Tézko dnes uZ odhadnout, kolik pasazi a kapitol
z posvétnych knih bylo pfekrouceno a zcela vyne-
chéno zufivymi moralisty, kolik cennych spisti bylo
zni¢eno nendvistnymi strdzci duchovni ,Cistoty”.
Ibytek dila zkdzy pak uz dokonalo nékolik stoleti
vzdjemného prelévani deformovanych informaci
mezi indickym a evropskym kontinentem podle ak-
tudlni nabidky a poptdvky.

Diikladna peclivost, kterou anglicti okupanti
vénovali vymyvani mozkd indického domorodého
obyvatelstva, je nejlépe vidét na stredni tfidé sou-
¢asné Indie. Obrovskéd masa lidi se snazi mluvit hlav-
né anglicky, mé velmi ambivalentni vztah k nahoté
a sexualité veobecné a pfi slové tantra si predstavi
pomatence pijici vino z lidskych lebek a poradajici
jakési zvrhlé orgie.

Celé ndrody tak byly vykofenény ze svych ddvnych
tradic, oslavujicich Zivot ve své magické pfirozenosti
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a uctivajicich mystické spojeni muze a zeny v bozské
jednoté. Stejné jako byla evropskd populace diky
katolickeé cirkvi oZebratena o podobné tradice svych
pohanskych predk.

Osho a jeho poselstvi

Kdy zacala historie dnesni moderni tantry, je té7ké
odhadnout, miizeme vak relativné presné urcit, kdy
se zaCala masové Sifit mezi populaci euroatlantické
civilizace. Byla to doba, kdy Beatles proslavili jogin-
ské svaté mésto Rishikesh a indickd mystika, podpo-
fend voiavym dymem himaldjského hasise, zacala
ldkat mladé lidi z celého svéta.

V indické Puné tehdy mladi dobrodruzi objevili
muze jménem Bhagavan Rajneesh, zndméjsiho dnes
svétu pod jménem Osho. Abychom lépe pochopili
uceni tohoto lehce kontroverzniho mystika, musime
nejdfiv pochopit, kdo byli jeho Zaci. Tato prvni pova-
le¢nd generace mladych v sobé nesla spoustu neuréz
a strachi svych rodic, vice ¢i méné dotcenych valec-
nym bésnénim prvni poloviny dvacatého stoleti. Tvr-
dd vychova, zaméfend na soutézeni, vykon, produkci
a konzumacdi, schizofrenni postoj vétsinové spole¢-
nosti viici sexualité — to vSechno zacalo generovat
obrovskou skupinu dospivajicich, ktefi tusili, Ze Zivot
musi byt o né¢em jiném. A Osho néco jiného nabizel.

Ddmysinym systémem aktivnich meditaci, Ziti
v piftomnosti, alternativni psychoterapie a osvice-
nou sexudlni vychovou zacal tyto lidi osvobozovat od
piedstav, ocekdvani, neurdz a spolecenské schizofre-
nie jejich rodicd. On sam fikal svému uceni neo tant-
ra (nova tantra), nebot's tradicni formou tantry méla
jenmélo spolecného. Védél, Ze v moderni uspéchané
dobé by s dlouhymi léty piiprav pomoci jogy, me-
ditaci a pochopeni sanskrtu neuspél. Zaméfil tedy
pozornost mladych pfimo na zivot v pfitomnosti
a sexualni pfirozenosti.

Osho zacinal byt stale vice populdni, jeho pro-
slovy lakaly tisice lidi k brdné osvobozeni od nadéle
neudrzitelnych dogmat zdpadni civilizace. To oviem

nemohlo ujit pozornosti vlddnouci hierarchie, kte-
rd postupem Casu zacala v Oshovi vidét nepiitele
¢.1. Nastdva obdobi dalsi skandalizace tantry jako
zvrhlého a nemravného kultu, neslucitelného se Zi-
votem fadného obcana. Netteba zde popisovat, kolik
velkych osvicenych duchi lidské historie padlo za
obét Stvavych kampani, prondsledovani a véznéni
ze strany vladnoucich elit, snaZicich se udrzet nérody
ve stavu otupélé a snadno manipulovatelné stad-
nosti. Nejinak to bylo i pfipadé Osha. Kdyz na konci
minulého stoleti umira, zanechava svétu dédictvi
v podobé tisicd mladych lidi, rozhodnutych Sifit jeho
odkaz ddl.

Nastdva doba rozkvétu moderni tantry, budované
na zakladech Oshova uceni. Seminére a kurzy tantry,
které dnes miizeme navstivit pravé diky Oshovym
zakim a jejich nasledovnikiim, jsou postavené na
modernich metodéch alternativni psychoterapie —
prace s vnitinim ditétem, konstelace, bioenergetika,
tajemstvi pfitomného okamzZiku, védoma sexualita
aj. Pro moderniho ¢lovéka, zatizeného nedostatkem
Casu, jsou srozumitelnéjsi a dostupnéjsi neZ posel-
stvi ddvnych tradic, jadro v3ak ziistava stejné. Osla-
va a ucténi Zivota extatické lidské bytosti v pravdé
a jednoté s vlastnim bytim.

Moderni s tradici

Dnesni doba probouzejiciho se lidského védomi
preje semindfim a akcim osobniho rozvoje. Lidé za-
Cinaji objevovat, Ze Zivot skutecné neni o tom, jestli
maji lepsi auto a vétsi dim nez soused. Svét je plny
frustrovanych Zen a pfezaméstnanych muzd. Vsichni
maji hypotéky, plijcky, projekty, pracovni povinnosti.
Svét dnednich dnd je rychly a bezohledny. Moudrost,
ldska, soucit, spoluprdce a dostatek osobniho ¢asu
ustoupily bezohlednému vykofistovani lidi i planety.
Vsichni vime, Ze bude-li nade civilizace pokratovat
timto smérem ve stejném tempu, zahubime velmi
rychle sami sebe. Jeden krésny vyrok z tradice se-
veroamerickych indidnd fika: ,Az otravite posledni
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feku, ulovite posledni rybu a porazite posledni
strom, zjistite, Ze penize se nedaji jist.”

Lidé, védomi si stale vice této neudrZitelné reality,
se zacinaji probouzet. Vraceji se k ddvno zapomenu-
tym tradicim, nebo k jejich novodobym vyhonkiim,
zaCinaji se vytvaret muzské a zenské kruhy, skupiny
stejné naladénych lidi tvofi komunity. | moderni for-
ma tantry md své nezpochybnitelné misto v procesu
transformace uvédomovéni si sama sebe. Nabizi
relativné efektivni zkoumdni zranéni zpisobenych
béhem psychosexudiniho vyvoje lidského jedince,
Ié¢i vztah k sexualité jako ke krdsné a pfirozené
soucdsti clovéka, poméhd odhalit pficiny nasich
strachd, studu, viny i obvifovani, nepfijeti vlastniho
téla, mocenskych her, nebo odsuzovéani odliSnosti.
Po dobé sexudlniho ,temna” poslednich 2000 let,
kterd zdeformovala lidskou sexualitu do podoby
dnesni pornografie, je to osvéZujici vanek jemného
a nézného shlizeni obou pohlavi, rozdélovaného po
dlouhou dobu samozvanymi strzci mordlky, ktefi
svou vlastni sexualitu vétSinou brutdIné potlacovali.

Avdak jako ve viech pfipadech mohutné kypi-
ciho ,duchovniho byznysu” dnedni doby je i tady
potfeba vybirat velmi pozorné a opatrné. Primarni
zaméreni pouze na sexualni aspekt lidského Zivota
piindsi obcas pfilis mnoho temné energie, kterd bez
dostatecného uvolnéni mize napachat nesmirné
Skody, vetné zdravotnich nasledkd. Jednoduse tim,
Ze tato uvolnénd energie nardzi na nevédomé bloky
a nenachdzi dostatecné prostupnou stezku télem
a védomim.

A prévé zde znovu roste misto pro starovéké po-
stupy, které moznd nejsou tak rychlé, ale zmény jimi
podporené Cini trvale vtisklé do energetické i fyzické
reality nadeho byti. Tradi¢ni forma tantry z hloubky
ddvnych vékd prindsi poselstvi uvolnéni a plynuti na
vech trrovnich. Pomalu, s istym védomim vlastnich
hranic a viili k jejich laskypInému rozsifovani do ne-

konecného prostoru. Tam, kde je mozné poznat sebe
sama jako magickou bytost, kterou ve skutecnosti
kazdy z nds je a jeZ svym (ne?)védomim ovliviiuje
vSechny aspekty svého Zivota od energetického z3-
kladu po fyzické prozivani.

Je to tak. My a vSechno kolem nds jsme vibrace
svétla ,nalité” do formy atomu, skaly, stromu ¢ lid-
ské bytosti na 3D platné nekoneéné,SivaIin”, bozské
hry, ke které nds vabi ,Maja", slozena z neutrond,
protonti a elektrondi. Lakd nas krdsami i hrizami
dobrodruzstvi energeticko-fyzické manifestace ab-
solutniho védomi, boha, Brahmy... To fikd nejen
tantra, ale i moderni kvantovd fyzika. Jen tak mimo-
chodem, vidéli jste film Matrix?

Tak jak to vlastné je?

(o tedy fiké tantra o sexualité? Zdrava sexualita je
nedilnou soucdsti naplnéné a Stastné lidské bytosti.
Zdravd sexualita je sexualita pfirozend. A jak takova
sexualita vypadd? Zkuste nékdy sledovat probouze-
jici se sexualitu malého ditéte. Je nevinnd, hravd,
zaujatd, naprosto pritomna a plnd dobrodruzného
objevovani potéSeni z vlastniho téla — ndstroje pro
zobrazeni boha ve fyzickém svété.

Pamatuji se na jeden pfipad mého klienta a pfite-
le, ktery mi kdysi telefonoval a zoufale volal:, Ty vole,
co mém délat? Malé (3 roky) sedi na stole, honi si
frndu a sméje se namé.”

Se smichem jsem mu tenkrdt odpovédél: ,No —
usméj se na ni taky a béz pry¢. Alespoii nebude mit
potfebu to v osmnécti délat nékde v baru u tyce, pro-
toZe to v ni nékdo v détstvi potlacoval. AZ ji to pre-
stane bavit, coz nékdy samoziejmé dost trva, dejte
si tieba zmrzlinu a bézte do zoo. At'si ten den uzije
se v3im vSudy a vidi, Ze radost ze Zivota je mozné mit
mnoha zplsoby. Bude mifi o dalSiho frustrovaného
jedince, kterému nékdo v détstvi trdil, Ze je to Spat-
né, aonv téle citil pravy opak.”

Sexualita je nasi pfirozenosti, velkym darem a tedy
i soucasti boziho planu. Jestlize svilj Zivot uctivime
a oslavujeme, méli bychom to samé udélat i svou
sexualitou. Jako to malé dité. Nefikal snad uz Jezis:
+Amen, pravim vam, jestliZe se neobrdtite a nebude-
te jako déti, nevejdete do krélovstvi nebeského?”
Mohl bych popsat celé stohy papiru o lidské sexu-
alité a tantfe. 0 jeji moderni formé a v posledni dobé
treba ¢im dal tim oblibenéjsi kombinaci s BDSM, kde
lidé v hravém a bezpecném prostredi pozndvaji své
lzkosti a strachy, které negativné ovliviiuji jejich
(nejen) sexudlni Zivot. Ale to uZ je na jiné povidanti.
UZivejte si s laskou a potéSenim svoji pozemskou
pout, své télo, a jeho dary a moznosti. Bez téla by-
chom nikdy nemohli citit viini kvétin, ochutnat coko-
l&du, vystavit svou tvaf jarnimu vétru, ani se sladce
rozplynout jeden v druhém. Jemné a nézné, divoce,
vasnivé i blaznive.
Hezké Vdnoce a zase nékdy na vidénou.
S laskou
Jayananda

Marcel Jayananda Harazim
0d roku 1998 na cesté za kouzlem doteku, me-
ditace, masaznich technik a tradicnich uceni nasi
planety. Kazdym rokem v obdobi leden—bfezen
pronika v Indii pod laskavym vedenim Bhagavana
Shanmukhy do tajii tradi¢niho tantrického shai-
vaismu a pod zastitou Shri Kali aSramu se stard
0 vyuku a program ceskych zajemci o relaxacné-
-jégové zimni prazdniny v Goa. V CR se v sezoné
duben—prosinec vénuje hlavné své carodéjnické
praxi, specializované na mnohahodinové masdz-
ni terapie v rdmci,, Abumandra Healing Therapy”,
a pordda akce pro oteviené a vnimavé lidi. V Praze
vede pravidelné lekce tradi¢ni tantra jogy.
www.buddhapark.info
www.tradicnitantrajoga.cz

autor ¢clanku's Bhagavanem Shanmukhou
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